Sikkerhedsregler

1. For din og hestens sikkerheds skyld

- Hesten skal ifares trense eller grime og treektov nar der treekkes med den.

- Skal du géa tur med din hest bgr den have trense og traektov pa.

- Man ma under ingen omstaendigheder fastgare sig til hesten ved at vikle treektov eller longe rundt
om handen eller livet!

- Brug altid sikkerhedsmaessigt forsvarligt fodtej bade ved ridning og handtering af hesten. Sandaler,
clogs og andet abent fodtaj ma ikke benyttes ved omgang med hestene.

- Tobaksrygning er strengt forbudt overalt indendgrs!!

- Der afholdes sikkerhedskursus hvert andet ar. Sikkerhedskurset er obligatorisk for elever, som har
part pa en rideskolehest samt ejere/brugere af privatheste, hvis ejer/bruger er under 18 ar.

- Ingen lgber eller raber i neerheden af hestene, hverken i stald, ved baner eller i ridehuset.

- Det er ikke tilladt hverken at parkere, standse eller foretage af- og palaesning af heste foran stalden.
Brug parkeringspladsen.

2. Staldmiljo

- For at opholde sig alene i stalden skal man have taget ryttermeerke 1 eller
have viden svarende dertil.

- Der ma IKKE rides inde i stalden, betongulvet er meget glat.

- Seet treektov i hesten nar du tager den ud af boksen.

- Lad veere med at have din hest stdende lgs. Selv den mest velopdragne hest kan blive forskraekket,
og dermed veere til fare for din eller andre heste og ryttere. Saet derfor din hest fast nar du ordner
den.

- Lad ikke din hest sta uden opsyn, mens den star i keederne.

- Nar du har sat hesten i boks, skal du sikre dig at lagen er lukket ordentligt.

- Alle under 18 ar skal bzere ridehjelm nar de faerdes omkring hestene - ogsa i stalden, samt ved ind-
og udlukning pa fold.

- Nar hestene traekkes ind og ud af stalden og skal passere heste der star i keederne, SKAL man
folge markeringen i gulvet. Udstyr og striglekasser skal derfor placeres i modsatte side, sa
gangarealet holdes frit.

- Stil striglekasse og andet udstyr i boksen, mens du rider, sa staldgangen er fri.

- Der ma under ingen omsteendigheder forefindes glasflasker i stalden.

3. Ridning

- | ridehuset/pa banen ma der ikke vaere tilskuere og/eller andre personer end ryttere og undervisere,
samt evt. treekkere.

- Det er forbudt at sidde pa barrieren. Brug tilskuerpladserne.

- Tilskuere ved ridebaner og i ridehallen skal forholde sig roligt.

- Ved ridning péa seerligt urolige heste, ma man sgrge for, at det foregar séledes, at det ikke kan
genere andre ryttere, fodgaengere etc.

- Alridning pa vejene, pa og omkring klubbens omrade, skal forega i skridt.(dette gaelder ikke
ridestierne)

- Vedridning i skoven, skal der rides i midterrabatten eller siderabatten — Der ma ikke rides i
hjulsporene.

- Feerdselsloven overholdes og alle er forpligtet til at vise hensyn til andre trafikanter, fodgeengere,
cyklister osv., disse passeres i gvrigt i skridt.

- Alle skal baere sikkerhedsgodkendt ridehjelm, nar de er til hest.

- Alle rider med fodtaj beregnet til ridning, dvs. som har en glat/let rillet sal, en lille hzel og som ikke
har sngrer der kan haenge fast i bgjlen.

- Ingen rykker/flar/saver hesten i munden med biddet.



- Der skal altid holdes god afstand til de gvrige heste i ridehuset.

- Ved feerdsel ind og ud af ridehuset tages der hensyn til de gvrige ryttere. Giv tydeligt signal ved at
sige "jeg kommer ind” eller “jeg gar ud”.

- Det er forbudt at tale i mobiltelefon eller sms’e, ndr man er til hest.

- For at deltage i "fri ridning” uden undervisning skal rytteren have taget ryttermaerke 2 eller have
feerdigheder svarende dertil.

- Under ridning skal hesten altid baere trense, kandar, hackamore eller andet som er beregnet til
ridebrug.

- Musik under ridning foregar KUN via ridehusets anleeg, altsa ikke via Ipod eller lignende

4. Springning

- Brug af springvest kraeves for ryttere under 18 ar og anbefales kraftigt for ryttere over 18 ar.

- Der mé& kun springes, nar der er mindst to personer tilstede.

- Springning i ridehuset ma kun ske i de dertil skemalagte timer (se opslagstavlen) eller med speciel
tilladelse fra bestyrelsen.

- For ryttere under 18 ar geelder ved springning, at der altid skal veere mindst en voksen til fods til
stede.

- For at lukke eller hente heste pa folden, skal rytteren have taget ryttermaerke 3 eller have viden og
feerdigheder svarende dertil.

- Der skal altid treekkes med traektov.

- Enperson kan kun farer en hest ad gangen til og fra folden.

- Fare flere personer heste ud pa samme tid, ma der farst slippes fri, nar alle er klar.

- Man skal altid vende hesten sa den har hovedet mod traekkeren inden den slippes lgs.

- De der har heste/ponyer pa folden giver besked til bestyrelsens kontaktperson hvis der er gdelagt
hegn eller lignende.

- Der ma ikke gives godbidder nar der er flere heste pa folden, da dette kan give uro og farlige
situationer.

- Alle led skal lukkes pa folden efter brug.

6. Hvis uheldet er ude

| tilfeelde af brand forefindes brandslukkere i begge ender af store stald.
Hesteejere opfordres til at anskaffe sig fornadent farstehjeelpsudstyr til egen hest.
Hvis man ser, at en anden hest er kommet til skade, ma man tilkalde ejeren og evt. dyrleege.
Der forefindes farstehjaelpskasser til bade hest og rytter pa veeggen ved vaskemaskinen.
Tag forholdsregler sa uheld begraenses:

- Rid ikke alene.

- Medbring mobiltelefon ved ridning i skoven.

- Rid med omtanke



